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　　　　　------------
　　地域コミュニティアプリ「ピアッザ」で身近な情報を交換しませんか？
　ダウンロードはこちら　▶
https://www.lp.piazza-life.com/areas/25
　　　　　------------
　　8月号の主な記事
　はつらつ脳活性化サポーター養成講座…２面
　中之島の精霊流し…２面
　児童扶養手当の現況届…３面
　大阪ウィーク×夢キタウィーク…４面
　北区役所のSDGs目標…12面
　第13回天神天満阿波おどり2025…12面
　　　　　------------
　　大阪・関西万博サブテーマ「いのちをつなぐ」ために北区ができること
　自分たちのまちは自分たちで守る！
　中津地域2か所で「避難所開設訓練」を実施
　6月1日、中津地域の避難所に指定されている中津小学校と大阪YMCAインターナショナルスクールにおいて、令和7年度中津地域防災訓練が実施されました。2か所合わせて約165名が参加、第1部は地域役員による避難所開設訓練が、第2部は住民の皆さんも参加して防災体験会が行われました。
　「災害が起きた時、避難・救援活動の拠点となる避難所の開設や運営は、私ら地域の役目です。ただ避難所に集まるだけでなく、開設するところから訓練できてよかったです」と中津連合振興町会会長の花咲典之さんは話します。
　アクションカードに従って
　第1部の訓練は、避難所開設に必要な作業手順をカード形式にまとめた「アクションカード」を使って行われました。施設の門を開錠、安全点検を行った後に、開設の初期段階で必要な物品をまとめた開設BOXや特設公衆電話などを施設内の備蓄倉庫から取り出し、屋外に机や椅子を並べて本部を設置。区役所から貸与された無線やスマートフォンなどで区の本部に避難所開設を報告、避難者を受け付けて校庭に待機してもらうまでの訓練です。災害時、まずは地域役員が避難所に駆けつけることになっていますが、実際は誰が行けるかわかりません。顔ぶれが変わっても避難所開設ができるよう、誰もが使いやすいアクションカードの活用を進めています。
　勉強会をやりたいと手を挙げた
　訓練に先立ち、中津地域では地域活動協議会役員や町会長、女性部長などが集まり、半年間にわたって、計6回の勉強会を行いました。勉強会をやりたいと区に申し出たのは花咲会長です。「大淀西地域の防災の取組を知り、中津は遅れている、これではアカンと思いました。いっぺんにはできへんからちょっとずつ」。津波は淀川の堤防を越えてくると思っていましたが、実際は西側の陸地から浸水する想定であるなど、勉強会を重ねる中で新たな気付きもありました。
　地域のつながりが命を守る
　自分自身や家族の安全を守る「自助」、地域で互いに助け合う「共助」、そして行政が行う「公助」。災害の備えには、それぞれの役割を知ることが大切です。行政の支援や救援には時間がかかることも予想されるため、「自助」「共助」が果たす役割はとても大きいものです。女性部長の福岡聡美さんは「勉強会で『自助』の意識づくりの重要性を学びました。『共助』の拠点となる避難所も住民の意識の持ち方で変わります。地域全員で運営する意識を持つことが肝心です」と話します。
　「もしもの助け合いの時、頼りになるのは地域の人。縁あって、私たちは地域で一緒に生活しています。日頃から顔見知りやったら、声掛けや会話もしやすいです。町会などをきっかけとした日頃のつながりを大切にしてほしいです」
　⇒5～8面に保存版・防災特集
　写真説明1…中津連合振興町会　会長　花咲典之さんと同女性部長　福岡聡美さん
　写真説明2…毎月の勉強会では意見を出し合い課題解決につなげた
　SDGsアイコン11…住み続けられるまちづくりを
　　　　　------------
　　区広報紙「わがまち北区」は毎月1日から5日（1月は2日から6日）に委託事業者による全戸配布でお届けしています。届いていないなどの場合は、配布委託事業者までご連絡ください。
　委託事業者…読売中央販売株式会社　電話06-6315-5751(9時〜17時　土日祝除く)ファックス06-6312-1266　メール
koho@y-chuhan.co.jp
　　　　　------------
　　北区の推計人口（令和7年7月1日現在）
　人口…149,981人
　世帯数…94,980世帯
　　　　　------------
　　子育て
　　　　　------------
[bookmark: _Hlk200968021]　　親子の絆づくりプログラム　赤ちゃんがきた！（要申込）
　親子で交流しながら少し先を見通した子育てについて一緒に考えてみませんか。
　日時…9月3日・10日・17日・24日（いずれも水曜日）10時～12時（全4回）
　場所…北区保健福祉センター(北区役所内)
　対象…区内在住の9月3日時点で生後2～5か月の赤ちゃん(第1子)とお母さん(初めてこのプログラムに参加する方）
　定員…20組(申込先着順)
　料金…1,100円（テキスト代）
　申込…行政オンラインシステムにて受付
　申込はこちら　▶
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/b8faa95d-cfae-4c2e-a309-d5a50abd1850/start
　問合せ…健康課　電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　児童扶養手当の現況届
　児童扶養手当の認定を受けている方に「お知らせ（現況届について）」をお送りしていますので、８月中に手続きをしてください。提出がない場合は、令和8年1月支払分からの手当を受けることができなくなります。
　※特別児童扶養手当の所得状況届などは２面へ
　提出期間…8月1日（金）～29日（金）
　場所…北区役所3階専用窓口　※30番窓口では受付しません
　窓口での手続を希望される場合、行政オンラインシステムでの事前受付予約が必要です。
　予約はこちら　▶
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/b4a281af-7798-4f1a-bd7e-84cdc9b773f7/start
　詳細は北区HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000652982.html
　問合せ…子育て・教育課　電話06-6313-9531　ファックス06-6313-9988
　　　　　------------
　　出張イベント＆個別子育て相談会（無料）
　豊崎・本庄地域「おやこでほっこりたいむ」
　楽しいイベントに参加して地域の人とふれあいましょう！子育て相談もしています。
　日時…9月3日（水）10時～11時30分
　場所…北区子ども・子育てプラザ（本庄東1-24-11）
　対象…0歳～未就園児とその保護者
　主催…北区地域子育て支援連絡会
　詳細は北区HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000652650.html
　問合せ…子育て・教育課 （子育て支援室）　電話06-6313-9533　ファックス06-6313-9988
　　　　　------------
　　プレママ・プレパパ講座（無料・要申込）
　日時…8月17日（日）10時～12時、13時～15時
　場所…北区子ども・子育てプラザ（本庄東1-24-11）
　内容…沐浴体験、抱っこ・着替え・おむつ替え体験、妊婦疑似体験
　対象…区内在住の8月17日時点で妊娠7～8か月の方とそのパートナーで初めてママ・パパになる方
　講師…助産師
　定員…各回10組（申込先着順）
　申込…8月1日（金）10時～電話・来館にて受付
　申込・問合せ…北区子ども・子育てプラザ　電話・ファックス06-6374-0870
　　　　　------------
　　北区子ども未来EXPO（無料）
　いろいろなお仕事と習い事をまとめてその日に体験！新しいトクイやスキを見つけよう。縁日コーナーもあります。
　日時…8月23日（土）・24日（日）10時30分～16時30分
　場所…北区民センター２階ホール（北区役所隣）
　対象…未就学児・小学生
　主催…週刊大阪日日新聞社・(一財)大阪市コミュニティ協会北区支部協議会
　問合せ…北区民センター　電話06-6315-1500
　　　　　------------
　　防災・安全・安心
　　　　　------------
　　My防災
　停電時を想定した電源と飲料の確保
　停電時でも使用できる電源を確保し、温水が使える環境にするため、私は次の物を備えています。
　●キャンプ用ポータブル電源と充電用ソーラーパネル
　●ウォーターサーバーと補充用飲料水(12リットルサイズ2本)をローリングストック
　冬に停電した場合、お湯が使えるだけでかなり大きな安心感があります。
　ジシン本サポーター 松本
　　　　　------------
　　令和７年度災害ボランティアセンター運営支援者養成講座（無料・要申込）
　災害ボランティアセンター運営支援ボランティア活動を学びます。
　日時…9月20日（土）9時15分～16時45分（受付9時～）
　場所…北区在宅サービスセンター 4階会議室（神山町15-11）
　対象…災害ボランティアセンター運営支援者として事前登録が可能な方
　講師…伊永勉氏（ADI災害研究所）ほか
　定員…24名（多数抽選）※当選者のみ連絡
　申込…9月5日（金）17時まで電話・FAX・来館・申込フォームにて受付
　※FAXには、住所・電話番号・氏名・年齢・災害ボランティア経験の有無・災害ボランティアセンター運営経験の有無を明記
　申込フォームはこちら　▶
https://forms.gle/DEd2VmVVuCqHAw9k7
　申込・問合せ…北区社会福祉協議会　電話06-6313-5566　ファックス06-6313-2921
　　　　　------------
　　警察だより
　９月１日は「防災の日」です
　大正12年９月１日に発生した関東大震災を教訓として、毎年９月１日が「防災の日」として制定されています。異常気象によるゲリラ豪雨など突然の大雨も発生しやすくなることから、日頃から防災意識を持つことが大事です。災害時に持ち出す物やリュックなどを準備し、安全な避難先や避難経路を確認するなど、いつ発生するか分からない災害に備えましょう。また、災害時に家族や職場の同僚などの安全を確認できるように、連絡方法を事前に決めるなど皆さんで防災意識を高めましょう。
　問合せ…大淀警察署　電話06-6376-1234　曽根崎警察署　電話06-6315-1234　天満警察署　電話06-6363-1234
　　　　　------------
　　消防だより
　令和６年の火災件数
　北区は「ガスコンロ」「七輪」「炭火」「ガストーチバーナー」など調理に関係する火災割合が高い傾向にあります。北区の火災件数は大阪市内で３番目に多く、今後も継続した火災予防が大切です。
　●大阪市全体
　件数；721件（対前年14件増）
　火災原因：1位たばこ、２位電気配線類
　●北区
　件数：46件（対前年６件減）
　火災原因：1位ガスコンロ、２位電気配線類
　詳細は大阪市HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/shobo_kita/page/0000652287.html
　問合せ…北消防署　電話　06-6372-0119
　　　　　------------
　　自動車安全運転講習（無料）
　運転される皆さんは今一度、交通ルールの確認をお願いします。
　日程　場所
　①　9月3日（水）　西天満地域福祉センター
　②　9月8日（月）　堂島地域集会所
　③　9月9日（火）　滝川公園地域集会所
　④　9月12日（金）　天満警察署6階
　⑤　9月3日（水）　菅北福祉会館
　⑥　9月4日（木）　曽根崎警察署6階
　⑦　9月8日（月）　北区民センター
　⑧　9月5日（金）　大淀コミュニティセンター
　⑨　9月12日（金）　大淀コミュニティセンター
　時間…いずれも18時30分～19時30分（受付18時～）
　定員…各30名（当日先着順）
　問合せ…①～④天満警察署　電話06-6363-1234　⑤～⑦曽根崎警察署　電話06-6315-1234　⑧⑨大淀警察署　電話06-6376-1234
　　　　　------------
　　くらし・手続き
　　　　　------------
　　北区役所での相談（無料）
　法律相談（要予約）
　日時…8月6日（水）・20日（水）・9月3日（水）13時～17時
　申込…予約専用電話　電話050-1808-6070　※AI電話による自動案内で対応
　【申込期間】相談日1週間前の12時～相談日当日の10時まで
　問合せ…政策推進課（広聴担当）　電話06-6313-9683
　行政相談
　日時…８月21日（木）13時～15時　※予約不要
　問合せ…政策推進課（広聴担当）　電話06-6313-9683
　司法書士相談（要予約）
　日時…８月13日（水）・９月10日（水）・10月８日（水）13時～16時　※事前に電話予約
　内容…登記、相続・遺言、成年後見などの相談
　申込・問合せ…大阪司法書士会北支部　電話0120-676-888（平日9時～12時、13時～18時）
　行政書士相談（要予約）
　日時…８月27日（水）13時～16時　※事前に電話予約
　内容…外国人のビザ手続・帰化、建設業・民泊等の各種営業許可などの相談
　申込・問合せ…大阪府行政書士会北支部　電話06-6105-3219（平日9時～17時）
　不動産相談（要予約）
　日時…８月27日（水）13時～16時　※事前に電話予約
　申込・問合せ…大阪府宅地建物取引業協会北支部　電話06-6357-5821（平日10時～15時30分）
　人権相談
　随時受付9時～17時30分（土日祝・年末年始除く）
　問合せ…子育て・教育課（教育担当）　電話06-6313-9743
　　　　　------------
　　その他の相談（無料）
　日曜法律相談（要予約）
　日時…８月24日（日）13時～17時
　場所…①北区役所　②東成区役所（東成区大今里西２-８-４）
　申込…予約専用電話　電話050-1808-6070　※AI電話による自動案内で対応
　申込期間…８月15日（金）12時～24日（日）10時まで
　問合せ…大阪市総合コールセンター　電話06-4301-7285
　ナイター法律相談（要予約）
　日時…９月25日（木）18時30分～20時30分
　場所…中央区民センター（中央区久太郎町１-２-27）
　申込…行政オンラインシステムにて受付
　申込期間…8月8日（金）12時～９月24日(水)17時まで
　※空き枠がある場合、相談日18時時点の相談希望来場者で抽選。
　抽選後に空きがある場合は、先着順に受付（各枠の相談開始10分前締切り） 
　詳細は大阪市ホームページ　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000385779.html
　問合せ…大阪市総合コールセンター　電話06-4301-7285
　犯罪被害者等支援のための総合相談
　随時受付9時～17時30分（土日祝・年末年始除く）
　場所…市民局人権企画課（中之島1-3-20大阪市役所4階）
　問合せ…市民局人権企画課　電話06-6208-7489　ファックス06-6202-7073
　人権相談（要予約）
　専門相談員が電話・面談・FAX・メールで相談をお受けします。区役所などでの出張相談を希望される方は、その旨ご連絡ください。
　受付…月～金9時～21時　日祝9時～17時30分（土・年末年始除く）
　申込・問合せ…大阪市人権啓発・相談センター　電話06-6532-7830　ファックス06-6531-0666　メール
7830@osaka-jinken.net
　　　　　------------
　　区政会議を開催しました
　６月27日に第48回北区区政会議を開催しました。「令和６年度北区運営方針自己評価について」を議題とし、当日出席した12名の委員により「地域コミュニティ」や「子育て支援」などに関して活発に意見が交わされました。頂きました様々な意見は、今後の区政運営に活かしてまいります。会議資料などは北区ホームページでご確認ください。
　HPはこちら　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000614578.html
　問合せ…政策推進課　電話06-6313-9976　ファックス06-6362-3821
　　　　　------------
　　国民健康保険料等のための所得申告書の提出
　国民健康保険料の計算及び軽減判定のために、全ての被保険者の所得状況を把握する必要があります。所得の不明な方がいる場合は、軽減・減免を受けられません。前年の所得を申告されていない方のいる世帯へ、「国民健康保険料等のための所得申告書」を７月に送付していますので、必ず提出してください。行政オンラインシステムでも申請できます。
　詳細は大阪市HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000654477.html
　問合せ…窓口サービス課（保険年金保険担当）　電話06-6313-9956　ファックス06-6362-3822
　　　　　------------
　　令和7年度市民税・府民税・森林環境税（普通徴収）第２期分の納期限は９月１日（月）
　市税の納付には安全・確実・便利な口座振替・自動払込（Webで申込み可能）を是非ご利用ください。スマートフォン決済アプリ（各種Payなど）、クレジットカードによる納付も可能です。
　詳細は大阪市HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/zaisei/page/0000370807.html
　問合せ…梅田市税事務所個人市民税等グループ　電話06-4797-2953
　　　　　------------
　　健康・福祉
　　　　　------------
　　精神科医師による精神保健福祉相談（無料・要予約）
　こころの変調に気づいたら専門家に相談してみませんか。※ご家族や支援者からの相談も可
　日時…8月20日（水）・22日（金）・9月5日（金）14時～16時
　場所…北区保健福祉センター相談室（北区役所内）
　申込・問合せ…健康課（1階12番窓口）　電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　うつ病の家族教室（無料・要申込）
　日時…9月3日(水)・17日(水)14時～16時30分
　場所…大阪市こころの健康センター(都島区中野町5-15-21)
　内容…精神科医による講演、家族交流会
　対象…市内在住でうつ病と診断されている方のご家族
　定員…20名(申込先着順)
　申込…8月1日(金)～20日(水)まで電話・窓口にて受付
　申込・問合せ…健康課（1階12番窓口）　電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　麻しん・風しん（MR）
　２期予防接種を受けましょう
　麻しん（はしか）は感染力が極めて強い感染症です。１回の接種では免疫がつかなかったり、免疫が持続せずに麻しんにかかってしまったりすることがあります。２回の接種で98％から99％以上の子どもに免疫がつきます。
　日時…令和８年3月31日（火）まで
　場所…大阪市委託医療機関（直接ご予約ください）
　対象…５歳以上７歳未満で小学校就学前の幼児
　※大阪市より交付している予防接種手帳の予診票をご利用ください
　※委託医療機関は大阪市ホームページでご確認ください
　HPはこちら　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000282789.html
　問合せ…健康課　電話06-6313-9882　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
[bookmark: _Hlk193108791]　　保健師による性感染症の健康教育（無料・要申込）
　大阪市では梅毒の感染者数が増加傾向にあります。若年層に性感染症についての知識を習得していただくため、おおむね10人以上で構成された10～20歳代が所属する区内の団体・グループに向けて、保健師による性感染症の健康教育（出前講座）を行います。日時や場所も希望に合わせて調整可能です。
　内容…講座、パネル展示、クイズなど
　場所…北区内に会場をご用意ください
　時間…10時～17時までのうち30分程度（土日祝除く）
　申込…開催希望日の１か月前までに電話・FAX・窓口にて受付（年内12月実施分まで）
　※FAXには住所・氏名・電話番号を明記
　申込・問合せ･･･健康課（１階12番窓口）　電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　はつらつ脳活性化サポーター養成講座（無料・要申込）
　地域で行っている「はつらつ脳活性化教室」のサポーターとして一緒に活動しませんか。
　日時…9月4日・11日・18日・25日・10月2日・9日（いずれも木曜日）9時30分～11時30分（全６回）
　場所…北区保健福祉センター（北区役所内）
　内容…コミュニケーションの基本と回想法、脳機能を意識したレクリエーション、効果的な運動、歌って当時を振り返ろう♪など（第２～６回はいきいき百歳体操を行います）
　対象…区内在住で地域での認知症予防の取組に興味のある方
　定員…30名（申込先着順）
　申込…8月7日（木）～電話・窓口にて受付
　詳細は北区HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000656729.html
　申込・問合せ…健康課（1階13番窓口）電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　特別児童扶養手当・特別障がい者手当等の所得状況届・現況届提出について
　特別児童扶養手当の認定を受けている方は「所得状況届」を、特別障がい者手当・障がい児福祉手当・福祉手当の認定を受けている方は「現況届」を提出してください。これらの届は支給要件や所得状況を確認するもので、8月分以降の手当の受給に必要な手続きです。期間内に提出されない場合、手当の支給が遅れることがありますので、必ず期間内に提出してください。なお、前年の所得額等により支給が停止されることがあります。
　提出期間…8月12日（火）～9月11日（木）
　※児童扶養手当の現況届は3面へ
　問合せ…福祉課（３階33番窓口）　電話06-6313-9532　ファックス06-6313-9905
　　　　　------------
　　文化・芸術・講座
　　　　　------------
　　名画をモチーフにオリジナル絵画を描こう（無料・要申込）
　見つけてキタ!!北区魅力絵画コンテスト2025とArtbar Osakaコラボ企画！Artbar Osakaのインストラクターが絵を描く楽しさをお伝えします！
　日時…8月24日（日）15時～17時
　場所…グラングリーン大阪北館2階有隣堂内（大深町6-38）
　テーマ…北区の魅力を取り入れて名画をアレンジしよう
　定員…10名程度（多数抽選）
　※中学生以下は保護者同伴
　応募方法…8月1日（金）～10日（日）までホームページにて受付
　HPはこちら　▶
https://mitsukete-kita.osaka/workshop.html
　問合せ…北区魅力絵画コンテスト2025事務局（株式会社ジェイコムウエスト）　電話06-7897-2030　メール
info@mitsukete-kita.osaka
　　　　　------------
　　中之島なつまつり2025
　「まちなかで　ゆかたきて　ぼんおどり」
　キッズダンスや河内音頭第一人者・河内屋菊水丸さんの盆踊りをはじめ、ホテルや地元の人気飲食店が出店する屋台やキッチンカー、縁日などイベントが目白押しです！ 
　日時…8月25日（月）17時～21時
　場所…大阪国際会議場1階プラザ（中之島5-3-51）、中之島バンクス（中之島5-3-60）
　詳細は中之島なつまつりHP　▶
https://nakanoshima-natsumatsuri.jp/
　問合せ…中之島なつまつり実行委員会　電話06- 6446-0860
　　　　　------------
　　中之島の精霊流し
　「精霊流し」は、お盆の伝統行事です。亡くなられた大切な方への想いをはせて、精霊船でお供物を流します。
　日時…8月15日（金）16時～20時　※荒天中止
　場所…大阪国際会議場前港、堂島大橋南詰東、中之島バンクス遊歩道（中之島5-3-67）
　詳細は大阪スケジュールHP▶
https://osakaschedule.jp/?p=81664
　問合せ…株式会社ビッグアップル・プロデュース　電話　06-6446-0860　メール
info@b-a-p.com
　　　　　------------
　　ガレージセール出店者募集（無料・要申込）
　出店資格･･･区内在住で18歳以上の営利を目的としないアマチュアの方
　出店品･･･家庭で不用となった品物　※出品できないものもあります
　募集数･･･①128店②10店（いずれも多数抽選）
　申込･･･8月29日（金）必着で往復はがきにて受付　※往復はがきには、住所・氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号・出品するもの・出店したいガレージセールを明記　※①②ともに1グループ（1家族）につき1通
　①北区RRRフェスティバル・ガレージセール
　日時･･･10月5日（日）11時～15時　※雨天中止
　場所･･･扇町公園（扇町1-1）
　②ガレージセール・イン・OSAKA TOWN
　日時･･･10月11日（土）11時～15時　※雨天中止
　場所･･･長居公園（東住吉区長居公園1-1）
　詳細は大阪市HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kankyo/page/0000509277.html
　申込・問合せ･･･〒533-0006東淀川区上新庄1-2-20　東北環境事業センター　電話06-6323-3511　ファックス06-6370-3951
　　　　　------------
　　図書ボランティア(高齢者福祉施設)募集（無料・要申込）
　北図書館を拠点とするボランティアグループに参加し、図書の貸出や紙芝居実演などの図書ボランティア活動をしてくださる方を募集します。
　日時…①②③9月30日・10月7日・21日（いずれも火曜日）10時～12時　④11月12日（水)10時30分～11時30分（全４回）　※原則全回受講
　場所…①②③大阪市立中央図書館(西区北堀江4-3-2)④特別養護老人ホーム「藤ミレニアム」（本庄西2-6-15)
　内容…①②③ボランティア活動・紙芝居実演についての講座④活動見学
　定員…5名(申込先着順)
　※①②③は一時保育あり(1歳6か月～就学前、定員6名、無料、要申込)
　申込…8月10日(日)～9月16日(火)まで電話・来館にて受付
　申込・問合せ…北図書館（本庄東3-8-2）　電話06-6375-0410
　　　　　------------
　　移動図書館まちかど号　巡回予定
　●中大淀幼稚園正門（大淀中4-10）
　8月6日（水）14時10分～15時30分
　●ローレルタワー梅田東側（万歳町5-12）
　8月9日（土）10時10分～11時
　●中津公園（中津2-8）
　8月9日（土）11時30分～12時20分
　●北老人福祉センター駐車場（同心1-5）
　8月9日（土）10時30分～12時
　問合せ…中央図書館自動車文庫　電話06-6539-3305　ファックス06-6539-3336
　　　　　------------
　　「わがまち北区」8月号は136,500部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含む）は21.60円です。（そのうち1.2円を広告収入で賄っています。）
　　　　　------------
　　区役所の開庁時間　平日9時〜17時30分　金曜19時まで延長（一部業務）　8月24日（日）9時〜17時30分（一部業務）※毎月第４日曜日　問合せ…総務課　電話06-6313-9625
　　　　　------------
　　北区を感じる！北区で感じる！2025大阪・関西万博
　大阪ウィーク×夢キタウィーク
　大阪・関西万博は、大阪の魅力を世界に向けて発信する絶好の機会です。
　春・夏・秋と3期にわたり開催する大阪ウィークには、北区からもたくさんの方が参加しています。
　また、大阪ウィークに合わせて、北区でも夢キタウィークを開催。 北区の魅力を国内外に発信するとともに、万博を盛り上げます。
　「大阪ウィーク～秋～」「 夢キタウィーク～秋～」期間：9月4日（木）～17日（水）
　　　　　------------
　　大阪ウィーク～秋～に北区の子どもたちが出演
　北区の小中高等学校によるコンサート「夢キタミュージックフェス」を開催し、世界各地からの来場者に北区の心温まる音色を届けます。
　日時…９月７日（日）11時開演
　場所…大阪・関西万博会場内大阪ヘルスケアパビリオン　リボーンステージ（夢洲）
　詳細は大阪ウィークHP　▶
https://www.expo-osaka2025.com/osakaweek/regular/event/0907_kita.html
　出演校
　大阪市立新豊崎中学校　音楽部
　大阪市立天満中学校　吹奏楽部
　大阪市立北稜中学校　吹奏楽部
　大阪市立豊崎中学校　吹奏楽部
　大阪市立大淀中学校　合唱部
　管北ジュニアバンド
　大阪府立桜和高等学校　ダンス部・バトン部
　金蘭会高等学校・中学校　吹奏楽部
　【出演団体】日本センチュリー交響楽団・金管五重奏、大阪天満宮雅楽部
　　　　　------------
　　夢キタウィーク～秋～は北区の魅力を世界に発信
　過去に実施してきた「見つけてキタ!!」コンテストの受賞作品による北区の魅力を凝縮した動画を作成！多言語対応の動画で北区の魅力を世界に向けて発信します。
　日時…9月4日（木）～17日（水）（予定）
　場所…区内各所のデジタルサイネージ
　詳細は北区HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000651278.html#autumn
　　　　　------------
　　夢キタ万博2025
　春・夏・秋と実施してきた夢キタウィークを締めくくるイベント「夢キタ万博2025」を開催し、子どもたちが夢を見つけるきっかけづくりに、企業・団体などが集結します。
　日時…９月20日（土）10時～16時
　場所…梅田スカイビル（大淀中1-1-88）
　※詳細は、広報紙9月号でお知らせします
　問合せ…政策推進課　電話06-6313-9976　ファックス06-6362-3821
　　　　　------------
　　みんなの万博
　開催中の大阪・関西万博。あなたはどんな体験をしましたか。
　スタンプ集めも万博の醍醐味
　堂島在勤・蕎麦屋店主　田中 治さん（60代）
　4月6日のテストランに行ったのが最初。次は13日の開幕日に家族3人で訪れ、その帰りに通期パスと公式スタンプパスポートを購入、万博通いを続けています。
　人気のパビリオンもスタンプを押すだけなら予約したり並んだりする必要はなく、全部で200以上あるスタンプを開幕から2か月余りで140以上集めました。コモンズA館からF館、国際機関館の6つのスタンプを浮世絵の版画の要領で重ね押しすると、カラフルな絵柄が完成するなど、楽しい仕掛けもあります。パビリオンにイベント、ものづくり体験など様々な楽しみにあふれている万博を網羅するには、30回は通わなアカンと思ってます。行っていない人も行きたくなるような情報発信も期待したいですね。
　バインミーがおいしくて
　天神橋在勤・飲食店主三村彩也子さん（20代）
　イタリア館で彫刻「キリストの復活」の展示が始まった翌日、朝一番に行きました。4時間半並びましたが、触れそうな距離で２つの彫刻を見られて、すごい体験でした。
　万博へ行った本来の目的は食べ物。でもイタリア館で並び過ぎてレストランに入る時間がなく、ブラジル館のアサイースムージー、ベトナム館のバインミーとフォーをテイクアウトでいただきました。初めて食べたバインミーがおいしくて。フランスパンで作るのは、昔フランスの植民地だったから、ということも知りました。これも万博の良さですね。
　海外に苦手意識がありましたが、日本にいながら世界の料理が食べられるのは貴重な機会。次に行く時は、目についた料理を片っ端から食べたい。各国のビールも飲み比べてみたいです。
　　　　　------------
　　寺本譲区長の動きをお伝えします
　区長コラム「ゆずるの出発進行!!」season2
　“きれいなまち、住みよいまち北区”をめざして！
　6月27日の夕刻に、「池田町清掃活動」を行いました。池田町とは、いわゆる“裏天満”と呼ばれるＪＲ天満駅の北側一帯のエリアと重なります。“裏天満”という呼び方は、どこか雑然としたイメージがあり、全く良い呼び方だと思いません。ＪＲ天満駅の表と裏なんてどこで決まっているのでしょうか？ 近年、ＪＲ天満駅周辺は、新しくお洒落な飲食店の立地が進み、若者が集まるエリアとして活況を呈しています。しかし、一部にルールを逸脱した行為が見受けられるとして、地域の皆さんが頭を痛めておられました。
　こうした現状を改善していくため、「池田町をきれいで安全安心なまちにしよう」と菅北連合振興町会の中川章会長の呼び掛けにより、昨年12月27日から偶数月の第4金曜日に集まる清掃活動が始まりました。初回は、地元町会、天四北商店街組合、ＪＲ西日本、日本たばこ産業、そして地元議員、警察、消防、環境事業センター、道路管理者、区役所が参加し20名ほどでしたが、回を重ねるごとに、活動の主旨に賛同される方が増え、4回目を迎えた今回は、天満市場商業協同組合、四番街商店街組合、そしてレッドハリケーンズ大阪の選手たちも加わり、参加者が40名を超えました。
　今後、どんどん活動の輪が広がっていき、訪れる人にとっても真に居心地の良いエリアになり、また住んでおられる方が安心して暮らしていけるまちにしていきたいです。 地元関係者が一丸となって、池田町を活気のある住みよいまちにしていきましょう。
　　　　　------------
　　【ラジオのアイコン】ウメダFM　Be　Happy!789にて、毎週月曜14時15分頃～広報紙の役立つ情報をピックアップしてお届け中。ホームページからも聴けます　▶
https://www.be-happy789.com/
　　　　　------------
　　北区役所公式SNS！ぜひご覧ください。
　【アイコン】Xアカウント：＠kitaku_osaka
https://twitter.com/kitaku_osaka
　【アイコン】Facebook（フェイスブック）アカウント：大阪市北区役所
https://www.facebook.com/kitakuyakusyo.osakashi/
　【アイコン】Instagram（インスタグラム）アカウント：＠kitaku_osaka　▶
https://www.instagram.com/kitaku_osaka/
　【アイコン】YouTube（ユーチューブ）大阪市北区役所公式チャンネル　▶
https://www.youtube.com/channel/UCebYCb4ZxUCazJCt-cVkKKw
[bookmark: _Hlk179969120]　【アイコン】LINE（ライン）アカウント：大阪市　▶
https://lin.ee/WM8SSvs
（フキダシ）受信設定で北区をチェック！
　　　　　------------
　　9月1日は防災の日　8月30日～9月5日は防災週間　保存版５～８面
　北区に住む人も、北区で働き、学ぶ人たちも
　「もしも」に備えて今、始めよう　大阪防災アプリ
　「もしものとき」や「日頃から」使える便利なメニューを紹介します。いつかではなく、今始めましょう。
　もしものとき
　▶安否情報の連絡や検索
　【安否を知らせる】アプリを経由し、GoogleパーソンファインダーやSNS（LINE、X）、メールなどを利用することで、自分の安否情報や現在地を一斉に連絡することができます。
　【安否を確認する】Googleパーソンファインダーに登録された家族や知人の安否情報をアプリから簡単に検索することができます。
　▶防災マップ
　周辺の災害時避難所や津波避難ビルなどを確認できるほか、震度分布や津波・河川氾濫などによる浸水想定などを地図上で確認できます。避難所・一時滞在施設の開設状況も確認でき、位置情報を利用することで、現在地から避難先までのルート案内も可能です。
　日頃から
[bookmark: _Hlk200974255]　▶鉄道運行情報
　大阪府全域の鉄道運行情報を表示します。列車の遅れや運転見合わせが発生している場合は、アプリのトップ画面でシグナルが点灯します。
　▶雨雲レーダー
　雨量情報や台風情報をリアルタイムで表示します。60分前から15時間先の未来の降水強度分布予測、台風の進路予測などを確認できます。
　▶備蓄品チェックリスト
　家族構成を登録することで、それぞれの家庭に合った備蓄品目や数量が表示されます。自分専用のリストで自宅の備蓄品をチェックして、足りないものを準備しましょう。
　大阪防災アプリ（無料）
　アンドロイド端末をご利用の方　▶
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.ne.goo.bousai.osakaapp
　iPhone、iPadをご利用の方　▶
https://apps.apple.com/us/app/%E5%A4%A7%E9%98%AA%E9%98%B2%E7%81%BD%E3%82%A2%E3%83%97%E3%83%AA/id1092387835
　　　　　------------
　　ジシン本の新学習ツール「あなたの備え診断」
　大阪北区ジシン本シリーズに新たな学習ツールが加わりました。お住まいの地域や建物種別を選択することで、あなたにおすすめの備えをチェックできます。知っているようで知らない!?お住まいの地域の浸水想定や避難施設、避難行動についても一緒に学んでみませんか？
　HPはこちら　▶
https://jishinbook-sonae.osaka/
　　　　　------------
　　南海トラフ地震臨時情報とは？
　昨年８月に発表された「南海トラフ地震臨時情報」。南海トラフ沿いで異常な現象が観測され、大規模な地震が発生する可能性が相対的に高まっている場合などに、気象庁から発表されます。政府や自治体からキーワード（巨大地震警戒、巨大地震注意または調査終了）に応じた防災対応が呼び掛けられるので、それぞれの内容に沿って行動しましょう。
内閣府HPではリーフレットやマンガで分かりやすく紹介しています▶
https://www.bousai.go.jp/jishin/nankai/rinji/index.html　（QRコードに）
●異常な現象が発生してからの流れ
　最短２時間後に発表
　南海トラフ地震臨時情報（巨大地震警戒）
　発表後～１週間
　●日頃からの地震への備えの再確認に加え、地震が発生したらすぐに避難するための準備
　●地震発生後の避難では間に合わない可能性がある住民は事前避難
　１週間～２週間
　●日頃からの地震への備えの再確認に加え、地震が発生したらすぐに避難するための準備
　２週間～
　●大規模地震発生の可能性がなくなったわけではないことに留意しつつ、地震の発生に注意しながら通常の生活を行う。
　最短２時間後に発表
　南海トラフ地震臨時情報（巨大地震注意）　昨年発表されたのはこちら！
　発表後～１週間
　●日頃からの地震への備えの再確認に加え、地震が発生したらすぐに避難するための準備
　１週間～
　●大規模地震発生の可能性がなくなったわけではないことに留意しつつ、地震の発生に注意しながら通常の生活を行う。
　問合せ…地域課（防災担当）　電話06-6313-9734　ファックス06-6362-3823
　　　　　------------
　　Disasters Prevention Map of Kita Ward
　北区防災マップ
　「もしも」のときにそなえよう！
　災害情報はテレビ、ラジオ、メール、インターネット等の様々な手段で集めましょう
　　　　　------------
　　避難所とは
　　　　　------------
　　災害時避難所
　Evacuation Center in Times of Disasters
　浸水や倒壊により自宅で生活できなくなった方が避難生活を送る施設。学校の体育館など。
　滝川小学校…天満1-24-15
　堀川小学校…東天満2-10-7
　西天満小学校…西天満3-12-21
　扇町小学校…扇町2-7-24
　菅北小学校…菅栄町9-5
　曽根崎コミュニティセンター…曽根崎2-15-1
　堂島地域集会所…堂島2-2-26
　豊仁小学校…長柄西2-6-20
　豊崎東小学校…長柄中2-3-30
　豊崎本庄小学校…本庄西2-1-16
　豊崎小学校…豊崎4-5-9
　中津小学校…中津3-34-18
　大阪YMCAインターナショナルスクール…中津6-7-34
　大淀小学校…大淀中4-10-33
　北稜中学校…天満橋1-1-58
　天満中学校…神山町12-9
　新豊崎中学校…長柄東2-2-30
　豊崎中学校…本庄東3-4-8
　大淀中学校…大淀中2-1-11
　中之島小中一貫校…中之島6-1-53
　桜和高等学校…松ヶ枝町1-38
　済美福祉センター・済美中崎町コミュニティホール…中崎西1-6-8
　北区民センター…扇町2-1-27
　扇町プール…扇町1-1
　市立菅南幼稚園…菅原町11-2
　　　　　------------
　　一時避難場所
　Temporary Evacuation Areas
　地震時等の一時的な避難先で、次の行動を考える場所。公園や広場、学校の運動場など。
　扇町公園…扇町1-1
　南天満公園…天神橋1-3
　西天満公園…西天満5-7
　東天満公園…天満橋1-7
　滝川公園…天満4-7
　菅北公園…菅栄町4
　与力町公園…与力町5
　野崎公園…野崎町2
　黒崎町公園…黒崎町5
　浮田公園…浮田2-5
　中津中央公園…中津3-4
　堀川児童遊園…天神橋3-4
　浮田西児童遊園…浮田2-2
　毛馬桜之宮公園（毛馬公園）…長柄東2
　鶴満寺公園…長柄東1-3
　本庄公園…本庄西3-11
　大淀中公園…大淀中1-9
　セレッソフットサルパーク…大淀中5-12-39
　豊崎南公園…豊崎3-7
　長柄公園…長柄西2-7
　大淀南公園…大淀南1-8
　中津東公園…中津2-1
　豊崎北公園…豊崎6-13
　大淀北公園…大淀北1-4
　国分寺公園…国分寺1-5
　本庄川崎公園…本庄東2-6
　本庄小公園…本庄東3-4
　浦江公園…大淀南3-3
　豊崎西公園…豊崎5-5
　中津南公園…中津5-3
　豊崎中公園…豊崎7-1
　豊崎東公園…豊崎4-7
　中津公園…中津2-8
　大淀西公園…大淀北2-1
　本庄南公園…本庄西1-4
　長柄東公園…長柄東1
　長柄西公園…長柄西1-7
　大淀中5公園…大淀中5-8
　もと曽根崎小売市場（跡地）…曽根崎2-10-5
　梅田ガーデン（2階外部廊下）…曽根崎2-15-1
　西梅田公園…梅田2
　西天満どんぐり公園…西天満3
　上福島北公園…大淀南2-4
　大阪市立科学館…中之島4-2-1
　　　　　------------
　　広域避難場所
　Extensive Evacuation Areas
　大火災から避難する広いエリア。津波から避難する場所ではありません。
　うめきた一帯（施設内を除く）
　中之島一帯（施設内を除く）
　淀川リバーサイド地区（毛馬桜之宮公園）（施設内を除く）
　　　　　------------
　　※学校などの避難所には、救助用資器材や食料などを備蓄しています。ただし、行政の備蓄には限界があるため、ご自身での備えが重要です!
　　　　　------------
　　津波避難ビル
　Tsunami Evacuation Building
　※避難可能場所と時間指定に注意
　※市営住宅および(独)都市再生機構の施設は、津波避難ビルに指定されています。詳しくは、北区役所のホームページに掲載しています。
　パークタワー梅田…扇町2-6-17
　北大阪堂山ビル（ボートピア梅田）…堂山町18-8
　大阪富国生命ビル…小松原町2-4
　OAPタワー…天満橋1-8-30
　聚楽マンション…兎我野町9-2
　グランフロント大阪南館…大深町3-1
　グランフロント大阪北館…大深町4-20
　コープ・ジャペン…豊崎2-8-11
　能川ビル…豊崎6-4-5
　第10新興ビル…浪花町1-23
　ブリーゼタワー…梅田2-4-9
　平成医療学園第１校舎…中津6-10-15
　宝塚医療大学大阪中津キャンパス…中津6-9-38
　大阪市立住まい情報センター等建物…天神橋6-4-20
　淳風おおさか…大淀南2-5-20
　清風寺…大淀南2-5-5
　大阪YMCAインターナショナルスクール…中津6-7-34
　なにわ歯科衛生専門学校…大深町2-179
[bookmark: _Hlk172129026]　１２３+N大阪本店…兎我野町16-11
　国立国際美術館（アッパープラザ［屋外］）…中之島4-2-55
　大阪国際会議場（グランキューブ大阪）…中之島5-3-51
　阪急観光バス（駐車場「屋外」）…中津7-7-19
　JT大阪ビル…大淀南1-5-10
　北スポーツセンター…中津3-4-27
　ヴェルデミキ…中崎西2-3-28
　毎日インテシオ（屋外エリア）…梅田3-4-5
　シティハイツサルキ…中崎西2-3-36
　Ｍ‘S　ＴＥＭＭＡ…天満3-1-8
　ベルコ大阪法宴会館…本庄東1-1-50
　さざなみプラザ第22号棟…長柄東2-1-22
　ローレルタワー梅田…万歳町5-12
　株式会社ヒラカワ…大淀北1-9-5
　ライフ本庄店…本庄東2-3-35
　TOYOTOMi STAY Premium 梅田Ⅱ…浮田1-5-13
　グラングリーン大阪北館…大深町6-38
　グラングリーン大阪南館…大深町5-54
　　　　　------------
　　その他機関
　　　　　------------
　　消防署　Fire Department
　北消防署…茶屋町19-41
　　　　　------------
　　消防出張所　Fire Department Branch Office
　梅田消防出張所…梅田1-3-1-100
　本庄消防出張所…本庄西2-8-18
　浮田消防出張所…浮田2-6-29
　南森町消防出張所…南森町1-1-22
　与力消防出張所…同心1-5-15s
　大淀町消防出張所…大淀北1-4-37
　　　　　------------
　　警察署　Police Station
　大淀警察署…中津1-5-25
　曽根崎警察署…曽根崎2-16-14
　天満警察署…西天満1-12-12
　　　　　------------
　　交番　Police Box
　大淀南交番…大淀南3-3-57
　さざなみ交番…長柄東2-3-17
　天神橋７丁目交番…天神橋7-1-23
　本庄交番…本庄西2-11-19
　扇町公園交番…扇町1-1-41
　大阪駅交番…梅田3-1-3
　黒崎町交番…黒崎町5-18
　芝田交番…芝田1-1-3
　ダイヤモンド地下街交番…梅田1大阪駅前ダイヤモンド地下街5
　天神橋5丁目交番…天神橋5-3-2
　天神橋4丁目交番…天神橋4-4-5
　西梅田交番…梅田3-3-8
　阪急東通交番…小松原町3-8
　大江橋交番…西天満2-5-1
　天神橋北交番…天神橋1-3-5
　南森町交番…南森町2-1-4
　渡辺橋交番…堂島浜2-1-1
　　　　　------------
　　医療機関（病院）　Medical Institution
　大阪中央病院…梅田3-3-30
　桜橋渡辺リハビリテーション病院…梅田2-4-32
　　　　　------------
　　災害医療協力病院　Disaster Medical Cooperation Hospital
　大阪府済生会中津病院…芝田2-10-39
　行岡病院…浮田2-2-3
　北野病院…扇町2-4-20
　医誠会国際総合病院…南扇町4-14
　住友病院…中之島5-3-20
　桜橋渡辺未来医療病院…中之島4-3-51
　加納総合病院…天神橋7-5-15
　　　　　------------
　　防災行政無線スピーカー　Disaster Prevention Administrative Radio Speaker
　滝川小学校…天満1-24-15
　堀川小学校…東天満2-10-7
　西天満小学校…西天満3-12-21
　曽根崎警察署…曽根崎2-16-14
　済美福祉センター…中崎西1-6-8
　菅北小学校…菅栄町9-5
　豊崎東小学校…長柄中2-3-30
　北野抽水所…大淀南1-9-3
　中津小学校…中津3-34-18
　大淀小学校…大淀中4-10-33
　大阪YMCAインターナショナルスクール…中津6-7-34
　豊仁小学校…長柄西2-6-20
　豊崎小学校…豊崎4-5-9
　中之島公園…中之島1-1
　豊崎中学校…本庄東3-4-8
　大阪市役所…中之島1-3-20
　大阪市立科学館…中之島4-2-1
　野崎公園…野崎町2
　毛馬桜之宮公園…長柄東2-9
　北区役所…扇町2-1-27
　天満年金事務所…天神橋4-1-15
　滝川公園…天満4-7
　堂島浜1…堂島1-4-30
　ザ・リッツ・カールトン大阪…梅田2-5-25
　中之島西公園…中之島6-3
　大淀配水場…大淀北1-6
　大淀西公園…大淀北2-1
　豊崎北公園…豊崎6-13
　　　　　------------
　　飲料水用貯水槽　Water Tank for Drinking Water
　長柄東公園…長柄東1
　　　　　------------
　　電話番号メモ
　北区役所（代表）…06-6313-9986
　北区役所（防災担当）…06-6313-9734
　北区保健福祉センター…06-6313-9882
　消防
　北消防署…06-6372-0119
　警察
　大淀警察署…06-6376-1234
　曽根崎警察署…06-6315-1234
　天満警察署…06-6363-1234
　ファックス110番…ファックス06-6941-1022
　道路
[bookmark: _Hlk172129435]　野田工営所…06-6466-2157
　宿日直センター（夜間・休日）…06-6947-7981
　公園
　扇町公園事務所…06-6312-8121
　下水道
　海老江管路管理センター…06-6462-3919
　水道
　お客さまセンター…06-6458-1132
　ごみ
　東北環境事業センター…06-6323-3511
　電気
　関西電力（停電）…0800-777-3081
　ガス
　大阪ガス（ガスもれ）…0120-0-19424
　　　　　------------
　　NTT災害伝言ダイヤル…電話　局番なし171
　大規模災害時に開設。どの会社の電話でも使えます。毎月1日と15日は利用可能なので試しておきましょう。
　　救急安心センターおおさか…電話＃7119または06-6582-7119
　〇医師、看護師、相談員が救急医療相談に対応
　・病気やケガの緊急性について助言
　・病気やケガの状態から応急処置について助言
　・適切な医療機関を案内（365日24時間対応）
　　　　　------------
　　防災無線テレフォンサービス…電話06-6210-3899
　防災行政無線（防災スピーカー）音声放送の内容を電話で聞くことができます
　　　　　------------
　　非常持ち出し袋をつくろう
　屋外で一昼夜過ごせるイメージで　背負っても自由に動ける重さに絞る
　持ち出し品の例
　●貴重品
　□現金・小銭
　□スマホ・携帯電話と予備電源
　□身分を証明できるもの
　□家族や貴重品の防災情報メモ
　●避難用具
　□懐中電灯やヘッドライト、乾電池
　□軍手・手袋
　□携帯ラジオ
　□ヘルメットや帽子
　□十徳ナイフ
　●非常食
　□水500mlを3本程度
　□乾パンなど食品
　●感染症対策用品
　□救急セット（包帯、絆創膏など）
　□マスク
　□体温計
　□消毒液
　●個々の必需品
　□眼鏡、補聴器、入れ歯など
　□続けて飲まないといけない薬
　□お薬手帳、母子健康手帳
　□粉ミルク、紙おむつ、おしりふきなど赤ちゃん用品
　●あると便利
　□アルミシート、ポリ袋など応用のきく布や袋 
　□使い捨てカイロ
　□お菓子やおもちゃ（子どものストレスケアに）
　あなたに必要なものを選んで非常持ち出し袋をつくっておきましょう
　　　　　------------
　　大阪防災アプリ
　アンドロイド端末をご利用の方▶
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.ne.goo.bousai.osakaapp
　iPhone、iPadをご利用の方▶
https://apps.apple.com/us/app/da-ban-shi-fang-zaiapuri/id1092387835
　　　　　-----------
　　このマップに関するお問合せは北区役所防災担当まで
　電話06-6313-9734
　北区役所のホームページ▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kira/
　大阪市役所のホームページ▶
http://www.city.osaka.lg.jp/
　　　　　------------
　　　令和７年8月発行
　　　　　------------
　　北区役所では多言語版（英語・中国語・韓国語）の防災マップを作成しています。配布窓口：北区役所4階43番地域課
　　　　　------------
　　英語（えいご）　中国語（ちゅうごくご）　韓国語（かんこくご）の　北区（きたく）の　防災（ぼうさい）　地図（ちず）を　見（み）ることが　できます　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000419991.html
　　　　　------------
　　台風シーズン到来！～あなたと家族の命を守る準備をしましょう～
　防災タイムライン
　台風の進路は予測可能です。我が家の行動や備蓄はどうするか？それぞれの計画を今から考えておきましょう。
　72時間前（3日前）
　【進路を確認】
　ベランダや家周りの点検
　□植木鉢や物干し竿は屋内に
　□排水設備の掃除
　フキダシ１…ベランダにあるものは全て室内に移動
　フキダシ２…普段から水や食材を少しずつ買いだめしとくと楽
　48時間前（2日前）
　【進路・勢力の確認】
　備蓄の確認と準備
　□水、食料は家族7日分が目安
　□非常用トイレの準備
　停電に備える
　□乾電池の確保、蓄電池の充電確認
　□懐中電灯や携帯ラジオの準備
　フキダシ３…今のうちに非常用トイレや乾電池も買っておこう
　24時間前（1日前）
　【暴風域に入る時間を確認】
　窓ガラスの飛散を防ぐ
　□飛散防止フィルムを張ろう(カーテンを閉めるだけでも効果あり)
　フキダシ４…ラジオの合わせ方も調べておこう
　12時間前
　【家周りや備蓄などの最終点検】
　情報収集も忘れずに！
　□最新の台風情報は随時確認
　□計画運休の情報をチェック
　フキダシ５…うわさやデマには注意。正しく、確実な情報をキャッチ！防災アプリは、最新バージョンにしておこう
　6時間前
　【不要不急の外出は控える】
　ライフラインの停止に備える
　□懐中電灯や携帯電話などを自分の近くに
　台風接近～通過
　【安全な場所で避難】
　自宅内が安全な状況であれば在宅避難をしましょう
　フキダシ６…カーテンを閉めて窓には近づかない！
　　　　　------------
　　「在宅避難」の準備が大切
　自宅での居住が継続できる状況であれば、在宅避難（自宅避難）をしましょう。災害時避難所では環境の変化によって体調を崩す人もいます。また、プライバシーの確保が難しいため、住み慣れた自宅で過ごす方が、ストレスの少ない避難生活を送れます。食料や水など必要な物を日頃から備え、可能な限り自宅で避難生活ができる準備を整えておくことが大切です。
　「災害時避難所」と「自主避難所」の違いについて
　「災害時避難所」は浸水や倒壊のために自宅で生活できなくなったときに避難生活を送る施設です。避難情報（レベル３：高齢者等避難、レベル４：全員避難）発令時に開設されます。
　「自主避難所」は台風接近時に事前に自主的に避難するための一時的なスペースです。　※「自主避難所」は気象状況等により開設を決定します。詳しい情報は北区ホームページなどでお知らせします
　問合せ　地域課（防災担当）　電話06-6313-9734　ファックス06-6362-3823
　　　　　------------
　　もしもの時の自衛隊ライフハック
　スマートフォンをランタン代わりにする方法
　災害時などに明かりがないと、とても不安ですよね。そんな時はスマートフォンのライトの上に水の入ったペットボトルを置けば、簡単にランタンを作ることができます。水にハンドソープを入れ、少し水を濁らせると、より明るくなります。水の入ったペットボトルがなくても、白いビニール袋で代用可能です。災害時に限らず、夏のレジャーなどでもお試しください。
　スマートフォン＋ペットボトル
　スマートフォン＋白いビニール袋
　ハンドソープは牛乳数滴でも代用できます
　北区担当広報官…堤大地さん
　問合せ…自衛隊大阪地方協力本部梅田募集案内所　電話06-6375-8226
　　　　　------------
　　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　大阪市の制度・各種相談窓口、文化・スポーツ施設や市主催のイベント、夜間・休日の緊急時の連絡先などの情報をご案内します。電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302<年中無休>8時〜21時
　　　　　------------
　　梅田サービスカウンター（梅田１丁目大阪駅前ダイヤモンド地下街5号　ディアモール大阪地下1階)では、土日祝も戸籍、住民票などの証明書をお取りいただけます。取扱時間は、お問合せください。電話06-6345-0874
　　　　　------------
　　北区役所のSDGs目標は「11．住み続けられるまちづくりを」
　SDGsは持続可能でよりよい世界をめざすための国際目標です。
　大阪市では、大阪・関西万博が開催される令和7年度をひとつの節目として、各区における「“わが区”に親和性のあるSDGsゴール」を設定することとし、北区役所は「11．住み続けられるまちづくりを」を選定しました。
　北区将来ビジョンに掲げる「人が集い、ともに支え合い、絆をはぐくむまち」をめざします。
　【北区役所が取り組んでいる内容】
　●防災の出前講座において、防災とSDGsの関連について説明・啓発
　●区民カーニバルにおいて、ごみの分別など環境に配慮した行動について周知・啓発
　●夢キタ万博2025において、古着を活用したSDGsファッションショーやSDGsシールラリーなどを実施
　●子どもたちが安心して暮らせる環境を確保するため、「こども110番」運動の周知・協力依頼
　問合せ…総務課　電話06-6313-9625　ファックス06-6362-3821
　SDGsアイコン11…住み続けられるまちづくりを
　　　　　------------
　　第13回天神天満阿波おどり2025
　阿波おどりのお囃子と踊り子の熱気が天神橋筋商店街を埋め尽くします。徳島県の有名連、徳島天水連も登場！
　日時…8月31日（日）15時30分～19時30分
　場所…大阪天満宮（15時30分～18時）、天神橋二丁目・三丁目・四番街商店街（18時～19時30分）
　●前夜祭
　日時…8月30日（土）17時35分～18時30分
　場所…八軒家浜だんだん８（中央区北浜東1-2　川の駅はちけんや横）
　●阿波おどり教室・天神天満阿波おどりフォトコンテスト
　今年も開催します！詳細はホームページをご覧ください。
　申込・問合せ…徳島県関西本部　電話06-6251-3273　ファックス06-6251-3380　メール
kansaihonbu@pref.tokushima.lg.jp
　HPはこちら　▶
https://www.tenjintenma-awaodori.com/
　　　　　------------
　　外国人（がいこくじん）の　こどもが　日本（にほん）の　学校（がっこう）へ　入（はい）る　てつづきに　ついて（お知（し）らせ）
　SDGｓアイコン4･･･質の高い教育をみんなに
　外国人（がいこくじん）の　こどもが　日本（にほん）の　学校（がっこう）へ　入（はい）るには　てつづきが　いります。2026年（ねん）４月（がつ）に　「大阪市立小学校（おおさかしりつしょうがっこう」・「大阪市立中学校（おおさかしりつちゅうがっこう）」へ　入（はい）りたいときは　北区役所（きたくやくしょ）で　てつづきを　してください。
　学校（がっこう）へ　入（はい）ることが　できる　こども
　・小学校（しょうがっこう）　「2019年（ねん）４月（がつ）２（ふつ）日（か）から2020年（ねん）４月（がつ）１（つい）日（たち）までに　生（う）まれた　ひと」
　・中学校　「2026年（ねん）３月（がつ）に　小学校（しょうがっこう）を　卒業（そつぎょう）する　ひと」
　てつづき
　①8月（がつ）ごろに　北区役所（きたくやくしょ）から　「入学（にゅうがく）のご案内（あんない）」を　送（おく）ります。
　②「入学（にゅうがく）のご案内（あんない）」の　みぎがわの　「入学申請書（にゅうがくしんせいしょ）」を　書（か）いてください。
　③9月（がつ）27日（にち）までに　北区役所（きたくやくしょ）へ　持（も）ってきてください。ゆうびんで　送（おく）ることも　できます。
　・「入学（にゅうがく）のご案内（あんない）」が　届（とど）かない　ときは　北区役所（きたくやくしょ）へ　きいてください。
　「学校選択制（がっこうせんたくせい）」（入（はい）る　学校（がっこう）を　えらぶ　しくみ）について
　「大阪市立小学校（おおさかしりつしょうがっこう）」「大阪市立中学校（おおさかしりつちゅうがっこう）」は　住（す）んでいる　ばしょで　入（はい）る　学校（がっこう）が　決（き）まります。　ただし　「学校選択制（がっこうせんたくせい）」は　住（す）んでいる　区（く）の　なかで　学校（がっこう）を　えらぶ　ことが　できます。　９月（がつ）に　「学校案内（がっこうあんない）」と　「学校選択制希望調査票(がっこうせんたくせいきぼうちょうさひょう)」を　送（おく）ります。
・入（はい）る　学校（がっこう）は　12月（がつ）31日（にち）までに　北区役所（きたくやくしょ）が　「就学通知書（しゅうがくつうちしょ）」で　知（し）らせます。
　わからないことは　「北区役所（きたくやくしょ）　子育（こそだ）て・教育課（きょういくか）　教育担当（きょういくたんとう）（３階（がい）31番（ばん））　電話(06-6313-9472)」へ　きいてください。
　　　　　------------
　　私たちのSDGs59
　地球規模の環境問題や社会課題の解決も、まずは一人ひとりの小さな実践の積み重ねから。毎月、区内の様々な活動をお伝えします。
　認定NPO法人プール・ボランティア
　障がい者に水泳指導　市民プールで一緒に楽しく
　土曜朝の扇町プール。緑のスイミングキャップの障がい者に、青いキャップのボランティアがマンツーマンで付き添います。車いすでの入水、バタ足の練習、目標の距離…１時間余りの指導は、様々な障がいを抱える利用者に合わせて、それぞれのメニューで進みます。
　理事長の岡崎寛さんと事務局長の織田智子さんは水泳経験者。同じプールで働くうち、「泳げる私たちが、何か社会の役に立てないか」と話すようになり1999年、NPOを立ち上げました。会費を取ることへの理解が得にくい時期もありましたが、自閉症の子を受け入れたのをきっかけに、口コミで利用者が広がりました。
　「子どもが迷惑かけちゃいけない、と親は気疲れしがち。私らは一般のお客さんとの間の盾になって、楽しいプールにしてあげられる」と織田さん。その姿を親は観覧席で見守ります。岡崎さんは「年齢も3歳から50代まで幅広いので、小さい子の親にとっては、子どもの未来が見える安心感もあるのでは」と話します。
　3つの市民プールで開催するクラスの利用者は年に延べ約4,000人。ボランティアも高校生から85歳まで様々で、利用者の特性に応じてマッチング、クラスが終わると利用者のノートに指導内容を記します。時に親のコメントを挟んで引き継がれる成長の記録です。3歳で入会し、逃げ回っていた男の子は高校生になり、この日1キロを泳ぎました。
　悩みはマンツーマン指導ゆえ、ボランティアが足りないと受け入れられないこと。最近、扇町プールに木曜夜のクラスを作りました。「仕事帰りでボランティアに来てもらえればうれしいですね」
　＜目標＞SDGsアイコン3…すべての人に健康と福祉を
　あらゆる年齢のすべての人々の健康的な生活を確保し、福祉を促進する
　《SDGsチャレンジ》…プールで“共存共泳”しましょう
　写真説明1…（右から）理事長の岡崎寛さんと事務局長の織田智子さん
　写真説明2…リクライニングできる車いすでプールに入る
　プール・ボランティアのHP　▶
https://www.pool-npo.or.jp/
　　　　　------------
　　井上ミノルの区役所お仕事覗（のぞ）き見
　第3回　地域課防災担当編
　防災計画立案や啓発活動、災害発生時の対応などを担うのが地域課防災担当です。災害時に使用する備蓄品の管理などについて聞きました。
　フキダシ１…大阪市では52万人×3日分の備蓄品を分散して保管していて、ここもその一部です
　フキダシ２…52万人分⁉　すごい‼　日付かいた段ボールいっぱい‼
　フキダシ３……と、思われるかもしれませんが
　フキダシ４…大阪市の人口は280万人。これらはあくまでも家を失うなどで避難を余儀なくされた方々の分という想定です。ちなみに北区では避難所が25か所あります。
　フキダシ５…なるほど～各家庭での備えが大切だということですね～‼
　倉庫の中には様々な備蓄品が
　トイレ用品
　生理用ナプキン
　おむつ（赤ちゃん用・大人用）
　毛布
　アルミシート
　カセットガスボンベ
　カセットコンロ
　ヘルメット
　ごはん
　飲料水
　液体ミルク
　ビスケット・乾パン
　災害が発生した時に職員が各避難所にかけつけるためのカバンも。
　リュックにもなる‼
　油性ペンや革軍手ヘッドライト、バッテリーなどが入っている。
　かけつけると言えば、警報が発表されると防災担当は夜中であろうと区役所にかけつけることになっているとのこと
　各避難所の備蓄品も普段から点検＆年に1回入れ替え
　フキダシ６…避難所に置いておく物資を分配するのも仕事。
　フキダシ７…エレベーターがない時は階段で…。かなりの体力勝負‼
　防災担当の　西島さん　川村さん　諏訪さん
　フキダシ８…防災備蓄は出番がないのが一番ですが、本当に災害が起こった時に市民の皆さんの命綱となるもの。普段から管理を怠ることはできません。
　本日の感想…今回は備蓄倉庫の管理に注目しましたが、防災担当のお仕事はそれ以外にもたくさん。台風や地震だけではなく、ゲリラ豪雨など自然災害も増えていますからね！家に帰ったら我が家の備蓄も点検しなくちゃ！
　　　　　------------
　　北区のお出掛けはオンデマンドバスで！
　【アイコン】Osaka Metro Group
https://maas.osakametro.co.jp/odb/
　　　　　------------
　　北区広報紙「わがまち北区」の点字版の送付をご希望の場合は、お申し出ください。問合せ　政策推進課…電話06-6313-9474　なお、音訳版（CD）をご希望の方は「北区ボランティア・市民活動センター（北朗バラの会）」までお申し出ください。問合せ…電話06-6313-5566



